
“Uso ed abuso dei telefoni cellulari - Effetti sulla salute e di 

dipendenza - Educazione alla legalità e rispetto delle regole” 

 

Il 19 dicembre 2018, gli alunni delle classi terze dell’Istituto Comprensivo 

Bottacchi di Novara hanno assistito ad una conferenza riguardante l’utilizzo 

inappropriato del telefono cellulare. 

Sono intervenuti i professori Limardo e Molinari, docenti universitari, che 

hanno spiegato a noi ragazzi come il cellulare influenzi il cervello umano. 

Ci hanno fatto vedere delle immagini del nostro corpo a contatto con il 

cellulare e alla fine hanno sottoposto alcuni studenti a degli esperimenti. 

In uno di questi abbiamo visto che, se il cellulare viene avvicinato alle 

orecchie e al collo e noi facciamo resistenza a un altro corpo, abbiamo 

meno potenza rispetto a quando lo smartphone è lontano da noi. 

Terminate le spiegazioni dei professori, sono intervenuti due agenti della 

polizia postale che ci hanno spiegato come il cellulare, se non usato 

correttamente, possa essere dannoso. Ci hanno fatto vedere, attraverso 

delle slide proiettate sulla lim, i casi di un utilizzo pericoloso dello 

strumento. Per prima cosa hanno parlato del cyberbullismo, una nuova 

forma di bullismo nata negli ultimi anni, che viene utilizzata dai bulli per 

deridere la vittima attraverso i social. Ci hanno spiegato anche dei danni 

che può portare l’utilizzo del cellulare alla guida di un autoveicolo, perché 

se noi mentre guidiamo la macchina, rispondiamo ai messaggi ricevuti o 

semplicemente utilizziamo il cellulare, ci possiamo distrarre e correre il 

rischio di avere un incidente. 

Infine ci hanno parlato di com’è cambiato il mondo dagli anni ’90, dove il 

cellulare non era così diffuso, fino ai giorni nostri, dove addirittura internet 

è alla portata di tutti. 


